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Es gibt eine Pause zwischen beiden Performances. 
There will be a break between the performances. 
 
1  
M A R T A  W O Ł O W I E C  
“ T E N S ”  
 
W h a t e v e r  y o u  c r e a te  wi l l  b e  in f l u e n c ed  b y  th e  e n e r g y  
y o u  c a r r y  in s i d e  o f  yo u  w h e n  y o u  c r e a te  i t .  
A k i r o q  B r o s t  
 
I n  d e r  A rb e i t  „T e n s “  g e h t  e s  u m  d en  B e g r i f f  d e s  
K ö r p e r s  a l s  E n e r g i eq u e l l e .  D i e  p o ln i s c h e  C h o re o g r a f in  
u n d  T än z e r i n  Ma r t a  W o ł o w i e c  b eg i b t  s i c h  a u f  d i e  
S u c h e  n a ch  e in e r  o r g an i s c h e n  S t r u k t u r ,  d i e  s i c h  au s  
d e m  F lu s s  k ö r p e r l i ch e r  E m p f i n d u n g e n  u n d  
S c h w i n g u n g en  e r g ib t  u n d  d e r  S t i m m e  d e r  I n tu i t i o n  
f o l g t .  S i e  g i b t  s i c h  s e l b s t  Z e i t ,  s i c h  z u  e n t w ic k e l n .  S i e  
g i b t  a b e r  au c h  d em  P u b l i k u m  Ze i t ,  s e in e n  e i g e n e n  
K ö r p e r  m i t  d e m  d e r  P e r f o r m er i n  i n  E i n k l a n g  z u  
b r i n g en .  I n  d i e s e m  S t ü c k  g e h t  e s  u m  S p an n u n g ,  
A c h t s a m k e i t  u n d  G e l a ss e n h e i t ,  a b e r  a u ch  u m  d i e  K ra f t ,  
d i e  m a n  im m er  w i ed e r  f i n d e t ,  w en n  m an  f e s t  a u f  d en  
F ü ß e n  s t e h t  u n d  t i e f  e in -  u n d  au s a t m e t .  
 
M a r t a  W o ło w i e c  i s t  T än z e r in ,  C h o re o g r a f i n ,  D o z e n t i n  
s o w i e  L e i t e r i n  u n d  M i tb e g r ü n d e r i n  d e s  Kr a k au e r  
C h o r eo g r a f i s ch e n  Z e n t r u m s  im  K u l tu r z e n t r u m  N o w a  
H u t a .  S i e  e n t w ic k e l t  P e r f o r m an c e s ,  d i e  B e w eg u n g ,  
M u l t i m ed i a  u n d  e l ek t ro n i s c h e  M u s ik  m i t e i n an d e r  
v e rb i n d e n ,  d a r u n t e r :  „ sp e c t r a l  l a y e r s  o f  m o v em e n t “ ,  
„ W y s p i a ń s k i ‘ s  w o m e n “ ,  „ N a t u r g e m ä ld e “  u n d  d i e  S o lo -



P e r f o r m an c e s  „ Ho l d  o n “  u n d  „T e n s “ .  S i e  w ar  M i t g l i e d  
d e s  k ü n s t l e r i s c h en  K o l l e k t i v s  Gr u p a  W o k ó ł  Ce n t ru m ,  
d a s  z u v o r  m i t  d e m  Kr ak a u e r  Ta n z th e a t e r  v e rb u n d e n  
w a r .  
 
„ T e n s “  e x p lo r e s  t h e  c o n c e p t  o f  t h e  b o d y  a s  th e  e n e rg y  
g e n e ra t o r .  P o l i s h  c h o re o g r a p h e r  a n d  d a n c e r  M a r t a  
W o ł o w i e c  s e e k s  o r g a n ic i t y  r e s u l t i n g  f r o m t h e  f l o w  o f  
p h y s i ca l  s e n sa t i o n s ,  v ib r a t i o n s ,  f o l l o w i n g  th e  v o i c e  o f  
i n t u i t i o n .  S h e  g i v e s  h er s e l f  t i m e  t o  d e v e lo p ,  sh e  a l s o  
g i v e s  t h e  a u d ie n c e  t i me  t o  tu n e  t h e i r  o w n  b o d i e s  w i t h  
t h e  o n e  o f  t h e  p e r f o r me r .  T h i s  p i e c e  i s  a b o u t  t e n s i o n ,  
a t t e n t i ve n e s s  a n d  ca l mn e s s ,  a s  w e l l  a s  th e  s t re n g th  
t h a t  c a n  a l w a y s  b e  f o u n d  b y  s ta n d i n g  f i r m l y  o n  o n e ’ s  
f e e t  a n d  b r e a th i n g  in  a n d  o u t  d e ep l y .  
 
M a r t a  W o ło w i e c  i s  a  d a n c e r ,  c h o r e o g r a p h e r ,  d a n c e  
t e a c h e r  a s  w e l l  a s  t h e  m a n a g e r  a n d  co - fo u n d e r  o f  t h e  
K r a k o w  C h o r e o g r a p h i c  C e n t e r  a t  t h e  N o w a  Hu t a  
C u l t u r a l  C e n te r .  S h e  i s  t h e  c r e a t o r  a n d  co -c r e a t o r  o f  
p e r f o r m a n c e s  co m b in i n g  m o ve m e n t ,  m u l t i me d ia  a n d  
e l e c t r o n i c  m u s i c ,  i n c l u d i n g :  ‘ s p e c t r a l  l a ye r s  o f  
m o v e m e n t ’ ,  ‘ W y s p ia ń s k i ' s  w o m e n ’ ,  ‘ N a t u r g e mä l d e ’  a n d  
t h e  s o lo  p e r f o r m a n c e s  ‘ H o l d  o n ’  a n d  ‘ T e n s ’ .  S h e  wa s  a  
m e m b e r  o f  t h e  a r t i s t i c  c o l l e c t i v e  G r u p a  Wo k ó ł  
C e n t r u m ,  p r e v i o u s l y  a ss o c i a t ed  w i t h  th e  K r a kó w  D a n c e  
T h e a t r e .  
 
K o n z ep t ,  Ch o re o g r a f i e ,  T a n z :  M a r t a  W o ł o w ie c  
M u s i k :  W o j c ie c h  K i w er  
P r o d u k t io n :  K r ak o w s k ie  C e n t ru m  C h o re o g r a f i c z n e  –  
N o w o h u ck i e  C e n t r u m  K u l t u ry  



2  
S A L M A  S A L E M  
“ A N C H O R I N G ”  
 
S a l m a  S a l e m  v e r s u ch t ,  d e n  Kö rp e r  a l s  S u b j ek t  p o l i t i -
s c h e r  Ma c h t  z u r ü ck z u e r o b e r n .  I h r  S o lo  e r f o r sc h t  
K o n z ep t e  d e s  p o l i t i s ch e n  K ö r p e r s  m i t  e i n e m  r i t u e l l e n  
A n s a t z  u n d  r i ch t e t  d en  F o k u s  a u f  d i e  G e b ä r m u t t e r  a l s  
p o l i t i s c h e s  O rg a n .  A u s  d i e s e m  R i t u a l  en t w i ck e l t  s i c h  
e i n e  M ec h an i k  d e s  S am m e l n s  v o n  En e rg i e  au s  d e r  E rd e .  
D e r  K ö r p e r  w i r d  g e e r d e t  u n d  m i t  En e rg i e  u n d  K r a f t  
a u fg e l a d e n :  Kr e i s e n d  u m  d i e  I d e e  e in e s  M i t t e lp u n k t s  
a l s  Z e n t r u m  k ö rp e r l i ch e r  S t ä rk e .  S a l e m  z e l eb r i e r t  m i t  
i h r e r  A rb e i t  d i e  N a tu r  u n d  S t ä rk e  d e r  G e b ä r m u t t e r ,  d i e  
d i e  F ä h i g k e i t  b e s i t z t ,  au s z u h a l t e n ,  au f zu n eh m e n ,  z u  
e r s c h a f f en  u n d  z u  w a ch s e n .  
 
S a l m a  S a l e m  i s t  f r e i s ch a f f e n d e  Kü n s t l e r in  in  K a i r o .  
S i e  h a t  e i n en  Ab s c h l u ss  i n  P s y ch o lo g i e  a n  d e r  
A m e r i k a n i s ch e n  U n i v e r s i t ä t  i n  K a i ro  u n d  a rb e i t e t e  a l s  
E r g o t h e r a p e u t in  zu  A u t i s m u s ,  b e v o r  s i e  s i c h  g a n z  d e m  
T a n z  w id m e te .  
 
S e i t  2 0 1 1  i n t e r e s s i e r t  s i e  s i c h  v . a .  f ü r  z e i t g e n ö s s i s c h e n  
T a n z  u n d  Ph y s i c a l  T h ea t r e .  S i e  a b so l v i e r t e  Au s b i l -
d u n g en  a m  C o n te m p o ra r y  D an c e  C e n t e r  u n d  am  C e n t e r  
o f  C r ea t i v i ty  a m  O p er n h a u s  in  K a i r o .  A l s  C h o r e o g r a f i n  
b e s c h ä f t i g t  s i c h  v o r  a l l e m  m i t  B o d y - M in d - Pr ak t i k en  in  
i h r en  A rb e i t en .  
 
I m  J a h r  2 0 1 9  t r a t  s i e  i n  B e r l in  b e i  d e n  So p h ie n s a e l e n  
u n d  b e im  Ar a b  W o r l d  In s t i t u t e  in  P a r i s  a u f .  S i e  w u rd e  



z u  W o rk s h o p - A u d i t i o n s  b e i  d e r  P in a  B au s c h  
F o u n d a t i o n  in  W u p p e r t a l  u n d  a n  d e r  É co l e  d es  S a b l e s /  
G e r m a in e  A co g n y  ( S e n e g a l )  i n  T u n e s i e n  e i n g e l a d en .  
I m  F eb r u a r  2 0 2 0  w u r d e  i h r  S o l o  „ A n c h o r i n g “  
u r au f g e fü h r t  u n d  i m  d a r a u f f o lg en d en  H er b s t  au f  d e r  
a f r ik a n i s ch e n  T an z b i en n a l e  in  M ar o k k o  g e z e ig t .  
 
S a l m a  S a l e m ’ s  p i e c e  a t t e m p t s  t o  r e c l a i m  th e  b o d y  a s  a  
s u b j e c t  o f  p o l i t i ca l  p o w e r .  I t  e xp l o r e s  co n c ep t s  o f  t h e  
p o l i t i ca l  b o d y  th r o u g h  a  r i t u a l i s t i c  a p p ro a ch  w i t h  
s p e c i f i c  f o c u s  o n  t h e  w o m b  a s  a  p o l i t i c a l  o r g a n .  F r o m  
a  r i t u a l i s t i c  p e r s p e c t i ve ,  t h i s  so l o  a d a p t s  t h e  m e c h a-
n i c s  o f  g a t h e r i n g  en e rg y  f r o m t h e  e a r t h ;  ea r th i n g  t h e  
b o d y  ch a r g e s  i t  w i t h  en e r g y  a n d  fo r c e ,  e x p lo r i n g  th e  
i d e a  o f  a  ce n t e r  p o in t ,  t h e  m a in  p o in t  o f  f o r c e  i n  th e  
b o d y .  C e l eb r a t in g  th e  n a t u r e  a n d  s t r e n g th  o f  s u c h  a n  
o r g a n  th a t  h a s  th e  c a p a c i t y  to  en d u r e ,  h o s t ,  c r e a t e  a n d  
g r o w .  
 
S a l m a  S a l e m  i s  a n  i n d ep e n d e n t  a r t i s t  b a s e d  i n  C a i r o ,  
g r a d u a t ed  w i t h  a  d eg r ee  i n  P s y c h o l o g y  f r o m th e  
A m e r i c a n  U n i v e r s i t y  i n  C a i r o .  S h e  w o r k e d  a s  a n  
o c c u p a t io n a l  t h e r a p i s t  w i t h  a u t i s m  b e fo r e  d e d i c a t i n g  
e n t i r e l y  to  da n c e .  
 
B a c k  in  2 0 1 1  s h e  w a s  in t r o d u c ed  i n to  th e  C o n t e m -
p o r a r y  Da n c e  a n d  Ph y s i c a l  T h e a t e r  f i e ld .  S h e  a t t e n d e d  
t r a i n i n g  a t  t h e  C o n t e mp o r a r y  Da n c e  C e n te r  a n d  th e  
C e n t e r  o f  C r e a t i v i t y  o f  t h e  Op e r a  H o u s e  i n  C a i r o .  
C h o r e o g ra p h i c a l l y ,  S a le m  h a s  g r o w n  a n  i n t e r e s t  o v e r  
t h e  y ea r s  i n  b o d y - m i n d  p r a c t i ce s .  
 



I n  2 0 1 9  s h e  p e f o r m ed  in  B e r l in  a t  S o p h i e n sa e l e  a n d  in  
P a i r s  a t  t h e  A r a b  W o r ld  In s t i t u t e .  S h e  w a s  in v i t e d  to  
a t t e n d  w o r k s h o p - a u d i t io n s  a t  t h e  P in a  B a u s c h  
F o u n d a t i o n  ( Wu p p e r t a l )  a n d  a t  t h e  É c o le  d e s  S a b le s /  
G e r m a i n e  A c o g n y  (S e n e g a l )  i n  T u n i s i a ,  I n  F eb r u a r y  
2 0 2 0 ,  s h e  p r e m i e r e d  h er  s o l o  p i e c e  “A n ch o r i n g ” ,  
w h i c h  h a s  b e e n  p r e s en te d  a t  t h e  D a n c e  B i e n n ia l  A f r i ca  
i n  M o r o cc o  in  a u tu m n  t h e  s a m e  y ea r .  
 
C h o r eo g r a f i e ,  T an z :  S a l m a  S a l e m 
L i v e - Mu s i k  Ko m p o s i t io n :  Ah m ed  S a l eh  
L i c h t d e s i g n :  S a b e r  E l  S a y e d  
 
P r o d u k t io n :  S a l m a  S a le m 
 
I n i t i i e r t  v o m  G o e th e - In s t i t u t  u n d  k u r a t i e r t  v o n  N e d jm a  
H a d j  B e n ch e l ab i  m i t  d e r  U n te r s t ü t zu n g  v o n  An n a  
M ü l t e r ,  A n n a  W a g n e r ,  M o h am e d  B e n  F u r y  u n d  M a l ek  
S e b a i  
 
G a s t s p i e l  m i t  f r eu n d l i ch e r  Un t e r s tü t z u n g  d e s  G o e t h e -
I n s t i t u t s  K a i r o  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



V e r a n s t a l t e r :  J O I N T AD V E N T U R E S  –  W a l t e r  H e u n  
 
 
 
 
 
 
F ö r d e r e r :  K u l tu r r e f e r a t  d e r  L an d e sh a u p t s t a d t  M ü n ch e n ,  
B a y e r i s c h e r  La n d e s v e rb a n d  fü r  Z e i tg e n ö s s i s c h e n  T a n z  
( B L Z T )  a u s  M i t t e l n  d es  B a y e r i s c h en  S t a a t s m in i s t e -
r i u m s  f ü r  W i s s e n s c h a f t  u n d  Ku n s t ,  B e z i r k  O b e r b ay e rn ,  
N A T I O N A L E S  P E R F OR M A N C E  N E T Z  G a s t s p i e l -
f ö rd e ru n g  Ta n z ,  g e fö r d e r t  v o n  d e r  B e au f t r a g t en  d e r  
B u n d e s r e g i e r u n g  f ü r  Ku l t u r  u n d  M e d i en ,  s o w ie  d en  
K u l t u r -  u n d  K u n s t m in i s t e r i e n  d e r  L än d e r ,  So z i a l r e f e r a t  
d e r  L a n d e s h au p t s t ad t  M ü n ch e n  –  K o o r d in i e ru n g sb ü r o  
z u r  Um s e t z u n g  d e r  U N- B e h i n d e r t en re c h t s k o n v e n t io n  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMING UP 
 
 
 

1 1 .  A u g u s t ,  2 0 . 3 0  H ,  M u f f a t h a l l e  
F r é d é r i c k  Gr av e l  „ F e a r  a n d  G r ee d “  

1 9 .3 0  H  H ap t i c  A c ce s s  T o u r  &  L iv e  Au d io  D es c r i p t i o n  
 

1 2 .  A u g u s t ,  2 0 . 2 0  H ,  M u f f a t h a l l e  
F i n a l  L e c tu r e  &  A b s c h l u s s p a r ty  
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